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เคล็ดลับนักเขียน 

 
คํานํา 

 
เคล็ดลับในหนังสือเลมน้ี ดิฉันไดรวบรวมเอาไว เพื่อทําเปน

หนังสือe-book มอบใหกับสมาชิก และผูที่สนใจเปนมือใหมที่อยาก

จะเปนนักเขียนทั่วไป  ที่เวปไซท http:// www.forwriter.com   
หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือเลมเล็ก ๆ นี้ จะชวยขจัดปญหา

ใหกับมือใหมที่ไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร  และไดมีกําลังใจที่จะเขามา
สูวงการนักเขียนของประเทศไทยเพิ่มขึ้น 

 
                              

ธัน

ลิขสิทธิ์ตามกฎหมายโดย  ฟลิปดา
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                            ฟลิปดา 
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เคล็ดลับนักเขียน โดย ฟลิปดา 

 
 
๑๐ วิธีคิดใหเขียนในขณะที่คุณอางวา ไมมีเวลา 
๑. อยารอเวลาที่เหมาะสม ใหเขียนกําหนดขึ้นมาเลยวา คุณ

จะเขียนตอนไหนของทุกวัน 
๒. เขียนในแนวนวที่คุณสนใจ จะไดเปนแรงจูงใจใหคุณ

อยากเขียนตอ 
๓. เขียนในสิ่งที่คุณรูกอน จะไดมีเรื่องเขียนทันที 
๔. วางพล็อตหนังสือขณะที่ทําอยางอื่นไปดวย  ( รอรถเมล  

รอเขาหองน้ํา ลางจาน รอโหลดอีเมล ฯลฯ ) แคคิดวาคุณ
จะเขียนอะไรตอไปสักสองสามประโยคก็ได 

๕. เรียนรูที่จะแบงซอยเวลาเปนชวงยอย ๆ เพื่อเขียน อยารอ
เต็มเวลา เดี๋ยวจะไมมี 

๖. เขียนทุกวัน แมจะเปนวันละ ๕ นาทีก็ตาม 
๗. เขียนใหเร็วขึ้น จะใชอักษรยอในแบบที่คุณเขาใจคน

เดียวก็ได เขียนเร็วในเวลาเทาเดิมจะไดคํามากขึ้น 
๘. พกสมุดบันทึกและปากกาหรือดินสอตลอดเวลา จดทุก

อยางที่คิดไดลงไปทันที  
๙. กอนนอนใหกําหนดเอาไววา พรุงน้ีจะเขียนอะไร สักสอง

สามหัวขอ  
๑๐. ใชวิธีพูดอัดเทป ในสิ่งที่คุณคิดจะเขียน แลวมาขยาย 

ความทีหลัง 
 

 

 

 

 Free

เคล็ดลับนักเขียน  โดย  ฟีลิปดา
“ ถาหมอบอกวาฉันมีชีวิตเหลือเพียงหกนาที
ฉันจะเขียนใหมัน เร็วขึ้นอีกหนอย” 

-- Isaac Asimov 
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๑๐ วิธีคิดให้เขียนในขณะที่คุณอ้างว่า ไม่มีเวลา

1. อย่ารอเวลาที่เหมาะสม ให้เขียนกำหนดขึ้นมาเลยว่า คุณจะเขียนตอนไหนของทุกวัน

2. เขียนในแนวนวที่คุณสนใจ จะได้เป็นแรงจูงใจให้คุณอยากเขียนต่อ

3. เขียนในสิ่งที่คุณรู้ก่อน จะได้มีเรื่องเขียนทันที

4. วางพล็อตหนังสือขณะที่ทำอย่างอื่นไปด้วย  ( รอรถเมล์  รอเข้าห้องน้ำ ล้างจาน รอโหลดอีเมล์ ฯลฯ ) แค่คิดว่าคุณจะเขียนอะไรต่อไปสักสองสามประโยคก็ได้

5. เรียนรู้ที่จะแบ่งซอยเวลาเป็นช่วงย่อย ๆ เพื่อเขียน อย่ารอเต็มเวลา เดี๋ยวจะไม่มี

6. เขียนทุกวัน แม้จะเป็นวันละ ๕ นาทีก็ตาม

7. เขียนให้เร็วขึ้น จะใช้อักษรย่อในแบบที่คุณเข้าใจคนเดียวก็ได้ เขียนเร็วในเวลาเท่าเดิมจะได้คำมากขึ้น

8. พกสมุดบันทึกและปากกาหรือดินสอตลอดเวลา จดทุกอย่างที่คิดได้ลงไปทันที 

9. ก่อนนอนให้กำหนดเอาไว้ว่า พรุ่งนี้จะเขียนอะไร สักสองสามหัวข้อ 

๑๐. ใช้วิธีพูดอัดเทป ในสิ่งที่คุณคิดจะเขียน แล้วมาขยาย

ความทีหลัง
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๑๐ คำถามในการสร้างพล็อตจากตัวละคร

1. อะไรที่ตัวละครต้องการ

2. ความต้องการนั้นมาจากแรงจูงใจอะไร

3. วิธีการอะไรที่ตัวละครเลือกที่จะไปถึงเป้าหมาย หรือ ได้ในสิ่งที่ต้องการ

4. อะไรคืออุปสรรค หรือความขัดแย้ง ที่จะขัดขวางไม่ให้ตัวละครได้ในสิ่งที่ต้องการ

5. อะไรจะตามมาหากตัวละครไม่ได้อย่างที่ต้องการ

6. มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่จะทำให้ตัวละครรู้สึกสิ้นหวัง หรืออยู่ในภาวะกดดันล้มเหลว

7. ตัวละครเรียนรู้อะไรบ้างจากสิ่งที่เกิดขึ้น 

8. ตัวละครตัดสินใจที่จะทำอะไร จากการเรียนรู้นั้น

9. สถานการณ์อะไรที่จะทำให้ตัวละคร เรียนรู้ตัวตนที่แท้จริงของตัวเอง

10. มีเรื่องราวความหลังอะไรที่ฝังใจตัวละครอยู่ก่อนเรื่องจะเริ่มหรือเปล่า 





๑๐ วิธีคิดก่อนจะเขียน

1. มั่นใจในตัวเอง  อย่ากลัวว่าจะเขียนได้ไม่ดีพอ กลัวคนอื่นจะไม่ชอบ กลัวคำวิจารณ์

2. ต้องคิดเหมือนว่าตัวเองเป็นนักเขียนมืออาชีพ

3. เมื่อเริ่มแล้วต้องเขียนให้จบ  เพราะส่วนที่ยากที่สุดก็อยู่ที่ตอนเริ่มนี่แหละ เมื่อผ่านไปได้มันจะดีขึ้นเรื่อย ๆ 

4. ต้องมีความพยายามให้มาก 

5. เขียนเพื่อตัวเองก่อน เริ่มในเรื่องที่คุณอยากจะอ่าน

6. อย่ารอแรงบันดาลใจ  เดี๋ยวมันจะรอไปอีกนาน ๆๆๆๆๆๆๆ

7. อย่าถามว่าตัวเอง ดีพอไหม ? มันหาคำตอบไม่ได้หรอก บางทีต้องดูกันยาวมาก

8. ไม่ควรสร้างความกังวลให้ตัวเองเปรียบเทียบงานเขียนตัวเองกับคนอื่นที่ได้รับการตีพิมพ์ หรือดังมาก ๆ 

9. อย่ากังวลว่าไอเดีย ทันสมัยหรือเปล่า ? เพราะมันอยู่ที่วิธีการเล่าของคุณต่างหาก

10. อย่าตั้งเป้าเพื่อที่จะล้มเหลว เป้าหมายที่ตั้งไว้ควรเป็นสิ่งเป็นไปได้ 





๑๐ วิธีทำเรื่องเก่าให้เหมือนใหม่

1. เลือกเรื่องคุณชอบจริง ๆ อ่านทะลุปรุโปร่งหมดแล้ว

2. เปลี่ยนวันเวลาและสถานที่ของเรื่องทั้งหมด เช่นจากอดีตเป็นปัจจุบันหรืออนาคต  สถานที่จากเมืองเล็กเป็นเมืองใหญ่ ฯลฯ

3. เปลี่ยนเวลาและสถานที่ในฉากเหตุการณ์ในเรื่อง เช่นจากกลางวันเป็นกลางคืน หิมะตกเป็นแดดออก ในห้องนั่งเล่นเป็นสวนหลังบ้าน ฯลฯ

4. สลับที่ตัวละคร เช่นจากนางเอกถูกลักพาตัวเป็นเพระเอกแทน  

5. เปลี่ยนบุคลิกตัวละครใหม่ ใส่บางอย่างเพิ่มเติมเข้าไป หรือกลับกัน

6. เปลี่ยนสถานการณ์ที่ทำให้ตัวละครเอกตกอยู่ในปัญหา  เช่นจากพ่อตาย เป็นพ่อแต่งงานใหม่ 

7. เปลี่ยนวิธีโต้ตอบกับปัญหาที่เกิดขึ้นของตัวละครจะให้ผลลัพธ์เหมือนอย่างเดิมหรือแตกต่างออกไปก็ได้

8. เปลี่ยนเทคโนโลยี เครื่องมือ อาวุธ ฯลฯ 

9. เปลี่ยนอารมณ์หรือ บรรยากาศในเรื่อง จากเรื่องเศร้ามาเป็นตลก หรือโรแมนติก เป็นสยองขวัญ ฯลฯ

10.  อย่าลืมใส่จินตนาการของตัวเองเข้าไปให้สุด ๆ ด้วย






























































































๑๐ อย่างที่ควรเตรียมก่อนลงมือเขียน





ตั้งเป้าหมายในการเขียนให้เป็นลายลักษณ์อักษรและเป็นไปได้


วางแผนเรื่องเวลาที่จะเขียน สร้างมันขึ้นมาให้ได้


เลือกเรื่องที่จะเขียนให้ดี เพราะคุณจะติดอยู่กับมันอีกนาน หากยังไม่แน่ใจว่าจะเขียนเรื่องอะไรก็ให้เขียนสัก ๑๐ หัวข้อที่คุณสนใจขึ้นมาก่อน


จัดเตรียมสถานที่ และบรรยากาศ ( หากมันสำคัญกับคุณ ) 


อุปกรณ์ที่จำเป็นต่าง ๆ เช่นกระดาษ ปากกา คอมพิวเตอร์ แฟ้ม ฯลฯ


วางแผนการค้นหาข้อมูล วางแผนจัดระเบียบข้อมูล


สร้างไอเดียไฟล์ หรือมีแฟ้ม หรือสมุดบันทึก เอาไว้เก็บทุกอย่างที่คุณคิดได้


เรียนรู้การเขียนเพิ่มเติม หากคิดว่าตัวเองยังไม่เข้าใจสิ่งใดอยู่


หากคุณเขียนเพื่อเงิน จงสำรวจตลาดเสียก่อน


๑๐. จงเชื่อมั่นในตัวเอง ว่าคุณทำได้ ( จะช้าหรือเร็วไม่สำคัญ )








๑





๑๐ อย่างที่จะช่วยคิดเข้าสู่เรื่องได้ง่ายในทุกวัน





คิดถึงฤดูกาล ว่ามันเป็นฤดูอะไร - ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว  ใบไม้ผลิ   ใบไม้ร่วง 


ตอนนี้มันเป็นเวลาอะไร - เช้า  กลางวัน เที่ยง กลางคืน  ตอนเย็น  ตอนดึก ฯลฯ


สภาพอากาศของวันนี้ - ท้องฟ้าปลอดโปร่งแจ่มใส  แดดจัด  ร้อน  ฝนตก หนาว แสงจันทร์ส่อง ฯลฯ


ตัวละครอยู่ที่ไหน  - ในห้องนอก  บนรถ  ชายหาด  ห้องนั่งเล่น  ครัว  ใต้ต้นไม้  ห้างสรรพสินค้า  โรงแรม  โรงเรียน ฯลฯ


ตัวละครกำลังทำอะไร  - ร้องเพลง  เดินเล่น  ว่ายน้ำ  แต่งตัว  แต่งหน้า รดน้ำต้นไม้  พิมพ์ดีด จาม  วาดรูป ฯลฯ


ตัวละครได้ยินอะไรบ้าง - เสียงนกร้อง  เสียงนาฬิกาเดิน  เสียงเคาะประตู เสียงเพลง เด็กร้องไห้ ฯลฯ


ตัวละครได้กลิ่นอะไร - เหม็นไหม้    กลิ่นหอมของดอกไม้  กลิ่นอาหาร  กลิ่นสบู่  น้ำหอม กลิ่นสารเคมี  กลิ่นน้ำทะเล  กลิ่นผลไม้  ฯลฯ


ตัวละครต้องการอะไร  - ดื่มกาแฟ  ขับรถเล่น หาถุงน่อง  ตัดผม สารภาพความจริง  หลบซ่อนตัว ฯลฯ


จาก ๑-๘  ทำให้ตัวละครคิดถึงอะไรได้บ้าง


๑๐. ตัวละครรู้สึก และจะทำอย่างไรถ้ามีอะไรหรือใครโผล่เข้า


 มาในตอนนี้ 











































































































๑๐ วิธีในการวางแผนเขียน แต่ละซีน ( ฉากเหตุการณ์ )


รู้ว่าอารมณ์ของซีนที่จะเขียนเป็นซีนอะไร (  สนุกสนาน ลึกลับ ต่อสู้ รัก ฯลฯ )


วางเป้าหมายว่ามีไว้เพื่ออะไร ( สร้างความเข้าใจผิด บอกเล่าข้อมูล  สร้างความเข้าใจกันระหว่างพ่อลูก ฯลฯ )


ซีน นี้จะนำไปสู่อะไรต่อไปในเรื่อง 


จะให้เกิดขึ้นที่ไหน และเวลาใด


กำหนดตัวละครจะให้มีกี่คน


ตัวละครแต่ละตัวต้องการอะไร  และทำไม


ตัวละครจะต้องพูดอะไร ต้องทำอะไร และทำไม 


ความขัดแย้ง หรืออุปสรรคที่จะเกิดในซีน คืออะไร  ระหว่างใครกับใคร 


ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นใครได้ใครเสีย 


๑๐. ซีนนี้จะให้จบลงอย่างไรจึงจะทำให้คนอ่านอยากอ่านซีนต่อไป ( ความยุ่งยากของตัวละคร  เหตุการณ์ที่บ่งบอกเป็นนัย ๆ ความตั้งใจของตัวละครที่จะทำอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดหมายได้เกิดขึ้น ฯลฯ)














๑๐ วิธีเริ่มเขียน แบบคนไม่มีประสบการณ์


ดูภาพยนตร์ในแนวที่คุณต้องการเขียน ให้มากและบ่อยจนซึมซับอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร  และเห็นแต่ละขั้นตอนการดำเนินเรื่องจำได้ให้ขึ้นใจ


อ่านหนังสือในแนวที่ต้องการเขียน สัก ๕-๑๐ เรื่อง สลับกับการอ่านพวกเทพนิยาย จนเข้าใจการเขียนแต่ละซีน มองเห็นภาพเหตุการณ์ที่ดำเนินไปตั้งแต่ต้นจนจบ ตรงไหนที่อ่านแล้วทำให้คุณเกิดความรู้สึกขึ้นมาให้ ป้ายข้อความเอาไว้ เพื่อย้อนกลับมาศึกษา


จากที่ดูภาพยนตร์ และอ่านหนังสือ เขียนสิ่งที่คุณชอบและไม่ชอบออกมาเกี่ยวกับ เหตุการณ์ และ ตัวละคร


ขัดเกลาตัวละครและเปลี่ยนเหตุการณ์จากสิ่งที่เกิดขึ้นในเรื่องให้เป็นไปอย่างที่คุณต้องการ ให้ถึงที่สุด 


เมื่อสะใจแล้ว ก็เลิกพักสักอาทิตย์อย่าไปสนใจมันเพราะจากข้อ ๑-๔ เพียงต้องการให้คุณเรียนรู้การสร้างเรื่อง การดำเนินเรื่อง และการเข้าใจตัวละครเท่านั้นเอง  มาเริ่มข้อต่อไป


สร้างตัวละครของคุณขึ้นมาเอง รูปร่างหน้าตา นิสัยใจคอ ความต้องการ ฯลฯ


เขียนเรื่องคร่าว ๆ ที่คุณต้องการให้เกิดขึ้น ตัวละครของคุณ แต่ละคน


เขียนเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดขึ้นในเรื่องให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้


เรียบเรียงเหตุการณ์เหล่านั้นให้เป็นระเบียบสมเหตุสมผล


เลือกเอาว่าจะใช้ตัวละครใดเป็นคนเล่าเรื่อง


๑๐. ลงมือเขียน





๑๐ วิธีวางแผนการเขียนนวนิยายตามความยาวที่ต้องการให้สำเร็จ


รู้ว่าตัวเองต้องการจะเขียนความยาวแค่ไหน ( ๕๐,๐๐๐ คำ ๑๐๐,๐๐๐ คำ มากกว่า ๑๐๐,๐๐๐ คำ )


เขียนโครงร่างคร่าว ๆ ของเรื่อง


สร้างตัวละคร มีใครบ้าง และแต่ละคนต้องแสดงบทบาทอะไร และเพื่ออะไร ( เช่นพ่อนางเอกต้องถูกรถชน เพื่อให้ฐานะยากจนลงอันจะนำมาสู่ ....  )


รวบรวมเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องการให้มีในเรื่องให้มากที่สุด


จัดระเบียบเหตุการณ์เหล่านั้น แล้วแยกออกเป็นบท ๆ


คำนวณแต่ละบทควรจะยาวเท่าไหร่ ? ( เล่ม ๑๐๐,๐๐๐ คำ แยกเป็น ๒๐ บท แต่ละบทก็ ประมาณ ๕,๐๐๐ คำ )


แต่ละบทจะให้มีกี่ซีน ( ฉากเหตุการณ์  )ที่สำคัญ ๆ ถ้าแต่ละบทมี๓ ซีน ๒๐ บทก็ต้อง เตรียมไว้ ๖๐ ซีน  แต่ละซีนจะสั้นจะยาวยังไงก็ได้ ให้รู้จักยืดหยุ่น


ตรวจสอบทุกอย่างให้ประสมประสานกันได้ดีทั้งตัวละครและเหตุการณ์อย่างสมเหตุสมผลจนพอใจ และน่าสนใจ


วางกำหนดการ เขียนแล้วแต่ความเหมาะสม จะเป็นวันละบท วันละซีน หรือวันละชั่วโมง วันละ ๓๐ นาที ก็แล้วแต่คุณ


๑๐. ลงมือเขียน และเขียนให้จบ 











๑๐ คำที่ควรใช้บ่อย ๆ ในการหาไอเดีย





๑. What    จะให้เกิดเหตุการณ์อะไร ? ( รถชน)


๒. Where  จะให้เกิดขึ้นที่ไหน ( ถนน ซอย หน้าประตูบ้าน)


๓. When    จะให้เกิดเรื่องเมื่อไหร่  ( วันเวลา สภาพอากาศ ฯลฯ)


 ๔. Why     ทำไมเหตุการณ์นี้จึงเกิดในเรื่อง (เหตุผล แรงจูงใจและ พฤติกรรมของตัวละคร )


๕.  How     เหตุการณ์นั้นเป็นอย่างไร ? ( ฉากเหตุการณ์จะเกิดแบบไหน วาดภาพในใจให้เห็น )


๖. Who     ใครเกี่ยวข้องด้วยในเหตุการณ์นี้ ( ตัวละครใดบ้างจะอยู่ในฉากนี้  ใครได้ ใครเสีย )


๗. For what  เขียนเหตุการณ์นี้ให้เกิดขึ้นเพื่ออะไร ?( คนแต่ง เขียนขึ้นเพราะเหตุผลอะไร)


๘. What if    ถ้า ....... จะเกิดอะไรขึ้น ?


๙. But           แต่ ... ( ใช้สำหรับสร้างเรื่องไม่รู้จบก็ได้ เป็นเหตุเป็นผลก็ได้  เช่น เขาจะยิงเธอ แต่ ...  เธอรักเขาแต่ ...  เขากำลังจะออกไป แต่ ... )


๑๐. Die        หากไม่รู้ว่าจะให้เรื่องเป็นไปอย่างไร ก็ให้ใครตายสักคน  แล้วจะคิดต่อเองได้แหละ ( อันนี้จำมาจากหนังสือของ


สตีเฟ่นคิง เขียน ใครจะคิดได้ก่อนเขาไม่สำคัญ )


 











๑๐ วิธีแก้ไขเมื่อเกิดอาการ เขียนไม่ออก


ค้นหา ปัญหา จริง ๆ ที่ทำให้คุณเขียนไม่ออก ว่ามันคืออะไร จดเป็นข้อ ๆ ลงไป


หากปัญหาของคุณอยู่ที่พล็อตหรือสิ่งในเรื่อง ตรงไหนที่มันทำให้ติดขัดเขียนต่อไปไม่ได้ต้องกล้าที่จะตัดทิ้งไปไม่ว่าจะเขียนมันได้หลายสิบหน้าแล้วก็ตาม  ก็มันไม่เวิร์คก็อย่าเอาไว้เลย 


หากเป็นเพราะคุณไม่รู้ว่าจะเขียนอะไรต่อไปดี ก็จงไปอ่านหนังสือในแนวที่คุณชอบ หรือค้นคว้า เพื่อเพิ่มเติมสิ่งที่คุณจะเล่าในเรื่องต่อไป 


จำไว้ว่า คุณไม่จำเป็นต้องเขียนเรียงไปตามลำดับเริ่มเรื่อง กลางเรื่องจบเรื่อง  คิดตอนไหนได้ ก็ให้เขียนตรงนั้นไปก่อน จะเขียนจากหลังมาหน้ายังได้เลย


เลือกหัวข้อสักเรื่อง หรือ สักประโยค แล้วก็เขียนแบบ Free writing เลือกคำหรือไอเดียที่คิดได้สักอย่าง แล้วเขียนเรื่องรอบ ๆ  ตัวมัน วิธีนี้ส่วนมากจะทำให้เกิดไอเดียใหม่ ๆ ขึ้นมา


หากเป็นเพราะรู้สึกว่า ไม่มีอารมณ์ ก็ลองเปลี่ยนสถานที่ เวลา เปลี่ยนเครื่องมือในการเขียน จากเขียนลงเครื่องคอมฯ ก็เขียนลงสมุด เปลี่ยนสีหมึก หรือสร้างบรรยากาศในการเขียนเช่นเพิ่มเสียงเพลง  แต่งตัวให้สบาย ๆ ฯลฯ


หากเพราะรู้สึกเหนื่อย ก็จง หยุดพักสัก ๕- ๑๐ นาที ดื่มกาแฟ  คุยกับเพื่อน อ่านหนังสือขำขัน ออกกำลังกาย ไปเดินเล่น วิ่งเล่น อาบน้ำอุ่น  ฯลฯ 


ทิ้งเอาไว้สักสัปดาห์ แล้วกลับมาลองอ่านในมุมมองใหม่อ่าน


ซ้ำ ๆ และจดไอเดียที่ได้ในแต่ละครั้ง  แล้วนำมาพิจารณาเพื่อแต่งเติมเข้าไปใหม่


๑๐. ระหว่างนี้อย่าได้หยุดเขียน จงเขียนงานอื่นแทนไปก่อน 


และต้องต้องเชื่อมั่นว่า ในที่สุด ปัญหานี้จะต้องหมดไปคุณแก้ไขมันได้แน่ เชื่อเถอะ 








๑๐ วิธีวางแผนหาข้อมูล





เลือกหัวข้อที่คุณต้องการค้นหา


สำรวจตัวเองว่าคุณอยากรู้อะไรบ้างในหัวข้อนั้น


ให้เหตุผลว่าอยากรู้เพื่ออะไร ?


จดรายการในสิ่งที่คุณรู้แล้ว


จดรายการในสิ่งที่คุณยังไม่รู้


จดรายการแหล่งข้อมูลที่คุณจะไปค้นคว้า


สร้างตารางเวลาในการค้นหาข้อมูล เรื่องอะไร เมื่อไหร่ 


ตรวจสอบข้อมูลที่ได้ ว่าถูกต้องเพียงใด


เลือกข้อมูลที่ต้องการใช้


๑๐. บันทึกข้อมูลและจัดเก็บให้เป็นระเบียบ














๑๐ วิธีในการหาไอเดียมาเขียน





อ่านหนังสือให้มาก ๆ ทั้งในแนวและนอกแนวที่คุณจะเขียน ทั้งเป็นเรื่องแต่ง เรื่องจริง สารคดี บทความ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต  ฯลฯ


ดูภาพยนตร์ ให้มาก ๆ 


ฝึกเขียนแบบ Free writing  ทุกวันวันละ 5-10 นาที


ใช้คำถาม  จะเกิดอะไรขึ้นถ้า ...


เลือกนวนิยายหรือภาพยนตร์ที่คุณรู้จักเป็นอย่างดีขึ้นมาสักห้าเรื่อง แล้วสลับตัวละครไปอยู่ในเรื่องต่าง ๆ คิดว่าตัวละครแต่ละตัวจะทำอย่างไรถ้าอยู่ในสถานการณ์ที่ต่าง ออกไป 


จดรายการเรื่องที่คุณอยากให้เกิดขึ้นในโลกนี้ทุกวัน ๆ ละ 3-5 รายการ แล้วนำเอาสิ่งเหล่านั้นมาอยู่ในเรื่องของคุณให้สุด ๆ ไปเลย 


หลับตาแล้วหยิบหนังสือขึ้นมาหนึ่งเล่ม อ่านชื่อหนังสือ แล้วเขียนลงไปสิ่งที่จะให้มีในหนังสือเล่มนี้หากคุณเป็นคนเขียนเอง


อ่านนวนิยายเพียงย่อหน้าแรกแล้วที่เหลือ เขียนสรุปเรื่องต่อด้วยตัวคุณเอง


เลือกคำที่เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก มาเขียนทุกวัน วันละหนึ่งคำ ( รัก โกรธ  เศร้า มีความสุข  อิจฉา ฯลฯ ) 


อย่านั่งแต่อยู่ในห้อง เพื่อคิดอย่างเดียวให้ออกไปสู่โลกภายนอกด้วย











๑๐ วิธีในการฉกฉวยเวลามาเขียน





จดกิจวัตรประจำวันของคุณลงไปเพื่อดูว่าคุณทำอะไรเวลาไหนและนานแค่ไหน จากนั้นให้ลดกิจกรรมที่ไม่สำคัญลง เพื่อเอาเวลาไปเขียนมากขึ้น


ปรับเปลี่ยนเวลานอนให้ช้าลงสามสิบนาที และ ตื่นให้เช้าขึ้นสามสิบนาที จะทำให้คุณมีเวลาเขียนเพิ่มขึ้นวันละ ๑ ชม.


ใช้ช่วงเวลารอคอยใคร หรือ อะไร  มาเขียนหนังสือ แม้ว่ามันจะสั้นเพียง 3-5 นาที ก็เถอะ


งานบางอย่างหากเลื่อนออกไปได้ก็ให้เลื่อนไป เอาเวลามาเขียน เช่นถ้าต้องขัดห้องน้ำทุกวัน ก็เปลี่ยนเป็นสองวันครั้ง ทำอาหารกินทุกวัน ก็เปลี่ยนไปซื้อสำเร็จรูปกินบ้าง จะได้ทุ่นเวลา 	


อย่ามัวรอเวลาที่พร้อมทุกอย่าง แบ่งซอยเวลาออกเป็นนาทีเขียนได้นาทีละ 2-3 ประโยคก็ยังดี  เมื่อมีเวลาเพิ่มขึ้นค่อยขยายความมันก็ได้ 


จัดสร้างตารางเวลา ขึ้นมาเพื่อเขียนโดยเฉพาะ และต้องทำตามนั้นให้ได้


ตาราง ที่กำหนดต้องเข้ากับไลฟ์สไตล์ของคุณ และทำให้มันเป็นจริงได้ด้วย


ถึงเวลาเขียนก็จงลงมือเขียน  ไม่ใช่หาข้อมูล


เขียนทุกวัน และทิ้งท้ายเอาไว้สัก 2-3 ข้อ ว่าคุณจะเขียนถึงอะไรในวันรุ่งขึ้น


๑๐. ยืดหยุ่นให้เป็น 











๑๐ วิธีที่ในการพัฒนาสไตล์การเขียน





อ่านหนังสือทั้งในแนวและนอกแนวที่คุณเขียนให้มาก ๆๆๆๆ  เพื่อจะได้เห็นในสิ่งที่แตกต่างไปจากคุณเขียนเอง


เขียนอย่างสม่ำเสมอ ทุกวัน


หาคนช่วยวิจารณ์


จดบันทึกว่าคุณยังอ่อนในตรงไหน หรือมักจะติดขัดตรงไหน 


อ่านหนังสือเล่มที่คุณชอบด้วยสายตาของนักวิจารณ์ แล้วนำสิ่งที่คุณเห็นมาใช้ในงานเขียนของคุณ


เมื่อเขียนเสร็จ ให้ทิ้งงานเขียนของคุณไว้สักระยะ แล้วนำมาตรวจแก้เขียนใหม่ให้ได้อย่างที่คุณต้องการจะสื่อต่อคนอ่าน


ฝึกเขียนในแบบต่าง ๆ เพื่อค้นหาความเป็นตัวเองของคุณ


รักษาแรงเหวี่ยง หรือแรงจูงใจในการพัฒนาการเขียนของคุณเอาไว้ให้นานที่สุดอย่าล้มเลิกการคัน


ต้องไม่ขี้เกียจ หรือ เบื่อในการแก้ไข ตรวจทานต้นฉบับของคุณเอง 


อย่าเชื่อในคำแนะนำที่มันไม่เข้ากับตัวของคุณเอง





เขียนให้ตรงกับที่คุณต้องการเล่า


ใช้คำที่ตรงความหมายที่ต้องการสื่อที่สุด


ถ้าใช้คำเดียวได้ ไม่จำเป็นจะต้องใช้สองคำ








๑๐ วิธีที่จะทำให้คุณเขียนได้สำเร็จ





ตั้งเป้าหมายในการเขียนที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับตัวคุณเองมากที่สุด


มีความมั่นใจในตัวเองว่า คุณเขียนได้สำเร็จ อย่างแน่นอน


จัดตารางเวลาเขียนให้เป็นประจำสม่ำเสมอทุกวัน ดีว่านาน ๆ ทีโหมเขียนที


ตั้งเป้าจะเขียนวันละกี่หน้า  หรือ กี่คำ  หรือ กี่นาที


อ่านหนังสือทุกวัน


มีสมุดบันทึกติดตัว เพื่อจดไอเดียที่อ่านพุ่งขึ้นมาทันทีทันใด


เลือกเรื่องที่จะเขียน โดยเอาที่คุณชอบและอยากอ่านก่อน


ในการเขียนครั้งแรกควรจะเขียนเรื่องที่ไม่มีความยาวมากนัก  เพื่อทำให้คุณเขียนได้เสร็จเร็วยิ่งขึ้น 


ไปร้านหนังสือบ่อย ๆ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ให้สักวันมีหนังสือที่คุณเขียนวางขายอยู่ในนั้น


๑๐. อย่ามัวแต่คิดให้ลงมือเขียน











การอ่านเคล็ดลับเป็นพัน ๆ เล่ม ไม่อาจทำให้


คุณเป็นนักเขียนได้หากคุณไม่ลงมือเขียนเสียที











๑๐ วิธีในการหล่อเลี้ยงจินตนาการ


อ่านนวนิยายเพื่อความสนุก และเอาใจใส่ในเหตุการณ์ที่ทำให้คุณสนใจ


ดูภาพยนตร์  เพื่อความสนุก และ สังเกตสถานการณ์ และบทพูดของตัวละคร


ทำการศึกษาค้นคว้าทุกวันหรือทุกอาทิตย์ โดยจดรายการเรื่องที่คุณอยากรู้เอาไว้ล่วงหน้า


ฝึกสร้างอารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์ ของคุณ หรือ จากแหล่งอื่น ที่มันสะท้อนสะเทือนอารมณ์รัก เกลียด โกรธ อิจฉา สงบสุข  ฯลฯ 


หาประสบการณ์ทางกายภาพ มองดูจากสิ่งแวดล้อม  ไปอยู่ในสถานที่จริง ๆ


บันทึกทุกอย่างที่ได้ลงสมุดบันทึก แยกเป็นเรื่อง ๆ 


จากสิ่งที่บันทึกไว้ ฝึกตั้งคำถาม  จะเกิดอะไรขึ้นถ้า ....


เขียนประโยคลูกโซ่ ที่ลงท้ายด้วยคำว่า แต่ ...  ... แต่ .... แต่ .... ไปเรื่อย ๆ ทุกวัน


บันทึก และวิเคราะห์และแยกแยะสิ่งที่คุณได้จากจินตนาการของคุณไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเขียนเรื่อง 


๑๐. เอาขึ้นมาอ่านบ่อย ๆ  และทำซ้ำบ่อย ๆ 











หลุมจินตนาการ ย่อมต้องการสิ่งเข้าไปหล่อเลี้ยงเสมอ 


มิฉะนั้นมันอาจจะแห้งเหือดหายไปได้ 





๑๐ วิธีเตรียมศึกษานวนิยายของคนอื่น


 


เลือกเรื่องที่คุณชอบและสนใจ หากไม่รู้ก็เอาเรื่องที่ได้รับการตีพิมพ์หลายครั้ง


ถามตัวเองว่าคุณต้องการเรียนรู้อะไร  ? จากหนังสือเล่มนี้ จดเป็นข้อ ๆ


วางแผนเรื่องเวลา และสถานที่ ที่จะทำการศึกษานวนิยายเล่มนี้


วางแผนวิธีอ่าน จะอ่านวันละบท หรือเลือกอ่านเฉพาะตรงที่ต้องการรู้ก่อน


เตรียมอุปกรณ์ เช่นปากกาหลาย ๆ สี  ปากกาป้ายข้อความ สมุดบันทึก ฯลฯ


ลงมืออ่านตามวันเวลา และวิธีที่กำหนดไว้


อย่าเสียดายหนังสือ ให้ใช้ปากกา ขีดเส้นใต้ ป้ายข้อความทุกอย่างที่คุณสนใจและเห็นเป็นประเด็นเอาไว้เลย


เวลาอ่านควรจะอ่านโดยใช้วิจารณญาณของการเป็นนักวิจารณ์


บันทึกในประเด็นที่คุณสนใจ นำมาพิจารณา


๑๐. ฝึกเขียนในสไตล์ของคุณเอง











๑๐ อย่างที่ควรศึกษาเมื่ออ่านนวนิยายของคนอื่น


นอกจากประเด็นที่คุณคิดอยากศึกษาด้วยตัวเองแล้วให้ดูในเรื่องเหล่านี้ด้วย


การเปิดเรื่อง หรือการเริ่มต้นแต่ละซีน


การสร้างตัวละคร หรือการเข้ามาอยู่ในเรื่องของตัวละครหลัก ๆ 


การให้รายละเอียดหรือบรรยายฉากสถานที่


การใช้เบ็ดเกี่ยว หรือ จุดที่สร้างความสนใจให้อยากอ่านต่อเพื่อส่งผ่านเรื่องไปยังซีน อื่น หรือบทอื่น 


การดำเนินเรื่อง หรือเส้นทางของเรื่องอยู่ในรูปแบบไหน ง่ายต่อการทำความเข้าใจ


Conflict หรือข้อขัดแย้งในเรื่องเป็นแบบไหน มีเพียงพอหรือเปล่า  


การนำเรื่องมาสู่จุดไคล์แมกซ์ และการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของตัวละคร สมเหตุสมผลไหม


กลวิธีการเล่าเรื่อง ( การใช้ pov )


เปรียบเทียบระหว่าง การ Show และ Tell ของทั้งเรื่อง


๑๐.Theme ของเรื่อง กับเหตุการณ์และตัวละครที่อยู่ในเรื่องส่งเสริมกันไหม ? 








๑๐ อย่างที่อาจสร้างบรรยากาศในการเขียนให้กับคุณ





มีสถานที่ที่เหมาะสม โดยเฉพาะห้องหรือมุมที่เงียบสงบแสงสว่างเหมาะสม 


ต้นไม้เล็ก ๆ ดอกไม้  หรือ กลิ่นหอม 


วัสดุอุปกรณ์ในการเขียนที่หยิบฉวยได้ง่าย


หนังสือที่สร้างแรงบันดาลใจให้คุณ


พจนานุกรม เพื่อทำให้คุณเขียนและเลือกใช้คำอย่างถูกต้อง


อะไรสักอย่างในมือ เมื่อต้องการใช้ความคิด บางคนใช้ก้อนหิน


เสียงเพลง


รูปภาพที่สร้างแรงบันดาลใจ  หรือ ทำให้คุณผ่อนคลาย


กาแฟ  หรือ เครื่องดื่มอย่างอื่น ( เพื่อสุขภาพ ควรงดที่มีแอลกอฮอล์ผสม)


๑๐. การแต่งตัวของคุณเอง 
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“ ถ้าหมอบอกว่าฉันมีชีวิตเหลือเพียงหกนาที


ฉันจะเขียนให้มัน เร็วขึ้นอีกหน่อย”


-- Isaac Asimov








แรงบันดาลใจเป็นสิ่งวิเศษสุดเมื่อมันเกิดขึ้น


แต่นักเขียนต้องพัฒนาวิธีการเข้าใกล้มัน


ในเวลาที่มันหยุดนิ่งเพราะการรอคอยออกจะยาวนาน


-- Leonard Bernstein
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มันมีพลังยิ่งใหญ่ในคำอยู่แล้ว ถ้าคุณไม่ผูกมันเข้าด้วยกันมากเกินไป 


Josh Billings
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ทำอะไรสักอย่าง  ถ้ามันไม่ได้ผล  ก็ทำอย่างอื่นอีก


     ไม่มีไอเดียที่เหลวไหลเกินไปหรอก


Jim Hightower
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แบบฝึกสร้างสรรค์เพื่อปลุกปั้นจินตนาการ
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๑. อะไรที่ตัวละครตองการ 
๒. ความตองการนั้นมาจากแรงจูงใจอะไร 
๓. วิธีการอะไรที่ตัวละครเลือกที่จะไปถึงเปาหมาย หรือ ได

ในสิ่งที่ตองการ 
๔. อะไรคืออุปสรรค หรือความขัดแยง ที่จะขัดขวางไมใหตัว

ละครไดในสิ่งที่ตองการ 
๕. อะไรจะตามมาหากตัวละครไมไดอยางที่ตองการ 
๖. มีเหตุการณอะไรบางที่จะทําใหตัวละครรูสึกสิ้นหวัง หรือ

อยูในภาวะกดดันลมเหลว 
๗. ตัวละครเรียนรูอะไรบางจากสิ่งที่เกิดขึ้น  
๘. ตัวละครตัดสินใจที่จะทําอะไร จากการเรียนรูน้ัน 
๙. สถานการณอะไรที่จะทําใหตัวละคร เรียนรูตัวตนที่แท

จริงของตัวเอง 
๑๐. มีเรื่องราวความหลังอะไรที่ฝงใจตัวละครอยูกอนเรื่องจะ

เริ่มหรือเปลา  
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๑๐ วิธีคิดกอนจะเขียน 
๑. ม่ันใจในตัวเอง  อยากลัววาจะเขียนไดไมดีพอ กลัวคน

อื่นจะไมชอบ กลัวคําวิจารณ 
๒. ตองคิดเหมือนวาตัวเองเปนนักเขียนมืออาชีพ 
๓. เมื่อเริ่มแลวตองเขียนใหจบ  เพราะสวนที่ยากที่สุดก็อยูที่

ตอนเริ่มน่ีแหละ เมื่อผานไปไดมันจะดีขึ้นเรื่อย ๆ  
๔. ตองมีความพยายามใหมาก  
๕. เขียนเพื่อตัวเองกอน เริ่มในเรื่องที่คุณอยากจะอาน 
๖. อยารอแรงบันดาลใจ  เดี๋ยวมันจะรอไปอีกนาน ๆๆๆๆๆๆๆ 
๗. อยาถามวาตัวเอง ดีพอไหม ? มันหาคําตอบไมไดหรอก 

บางทีตองดูกันยาวมาก 
๘. ไมควรสรางความกังวลใหตัวเองเปรียบเทียบงานเขียนตัว

เองกับคนอื่นที่ไดรับการตีพิมพ หรือดังมาก ๆ  
๙. อยากังวลวาไอเดีย ทันสมัยหรือเปลา ? เพราะมันอยูที่วิธี

การเลาของคุณตางหาก 
๑๐. อยาตั้งเปาเพื่อที่จะลมเหลว เปาหมายที่ตั้งไวควรเปนสิ่ง

เปนไปได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในเ

 Free  

เคล็ดลับนักเขียน  โดย  ฟีลิปดา
แรงบันดาลใจเปนสิ่งวิเศษสุดเมื่อมันเกิดขึ้น 
แตนักเขียนตองพัฒนาวิธีการเขาใกลมัน 

วลาที่มันหยุดนิ่งเพราะการรอคอยออกจะยาวนาน
-- Leonard Bernstein 
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๑๐ วิธีทําเรื่องเกาใหเหมือนใหม 
 

๑. เลือกเรื่องคุณชอบจริง ๆ อานทะลุปรุโปรงหมดแลว 
๒. เปลี่ยนวันเวลาและสถานที่ของเรื่องทั้งหมด เชนจากอดีต

เปนปจจุบันหรืออนาคต  สถานที่จากเมืองเล็กเปนเมือง
ใหญ ฯลฯ 

๓. เปลี่ยนเวลาและสถานที่ในฉากเหตุการณในเรื่อง เชน
จากกลางวันเปนกลางคืน หิมะตกเปนแดดออก ในหองนั่ง
เลนเปนสวนหลังบาน ฯลฯ 

๔. สลับที่ตัวละคร เชนจากนางเอกถูกลักพาตัวเปนเพระเอก
แทน   

๕. เปลี่ยนบุคลิกตัวละครใหม ใสบางอยางเพิ่มเติมเขาไป 
หรือกลับกัน 

๖. เปลี่ยนสถานการณที่ทําใหตัวละครเอกตกอยูในปญหา  
เชนจากพอตาย เปนพอแตงงานใหม  

๗. เปลี่ยนวิธีโตตอบกับปญหาที่เกิดขึ้นของตัวละครจะใหผล
ลัพธเหมือนอยางเดิมหรือแตกตางออกไปก็ได 

๘. เปลี่ยนเทคโนโลยี เครื่องมือ อาวุธ ฯลฯ  
๙. เปลี่ยนอารมณหรือ บรรยากาศในเรื่อง จากเรื่องเศรามา

เปนตลก หรือโรแมนติก เปนสยองขวัญ ฯลฯ 
๑๐.  อยาลืมใสจินตนาการของตัวเองเขาไปใหสุด ๆ ดวย 
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๑๐ อยางที่ควรเตรียมกอนลงมือเขียน 
 
๑. ตั้งเปาหมายในการเขียนใหเปนลายลักษณอักษรและเปนไปได 
๒. วางแผนเรื่องเวลาที่จะเขียน สรางมันขึ้นมาใหได 
๓. เลือกเรื่องที่จะเขียนใหดี เพราะคุณจะติดอยูกับมันอีกนาน หากยัง

ไมแนใจวาจะเขียนเรื่องอะไรก็ใหเขียนสัก ๑๐ หัวขอที่คุณสนใจขึ้น
มากอน 

๔. จัดเตรียมสถานที่ และบรรยากาศ ( หากมันสําคัญกับคุณ )  
๕. อุปกรณที่จําเปนตาง ๆ เชนกระดาษ ปากกา คอมพิวเตอร แฟม ฯลฯ 
๖. วางแผนการคนหาขอมูล วางแผนจัดระเบียบขอมูล 
๗. สรางไอเดียไฟล หรือมีแฟม หรือสมุดบันทึก เอาไวเก็บทุกอยางที่

คุณคิดได 
๘. เรยีนรูการเขียนเพิ่มเติม หากคิดวาตัวเองยังไมเขาใจสิ่งใดอยู 
๙. หากคุณเขียนเพื่อเงิน จงสํารวจตลาดเสียกอน 
๑๐. จงเชื่อม่ันในตัวเอง วาคุณทําได ( จะชาหรือเร็วไมสําคัญ ) 
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มันมีพลังยิ่งใหญในคําอยูแลว ถาคุณไมผูกมันเขาดวยกันมาก
เกินไป  

Josh Billings 
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๑๐ อยางที่อาจสรางบรรยากาศในการเขียนใหกับคุณ 
 

๑. มีสถานที่ที่เหมาะสม โดยเฉพาะหองหรือมุมที่เงียบสงบ
แสงสวางเหมาะสม  

๒. ตนไมเล็ก ๆ ดอกไม  หรือ กลิ่นหอม  
๓. วัสดุอุปกรณในการเขียนที่หยิบฉวยไดงาย 
๔. หนังสือที่สรางแรงบันดาลใจใหคุณ 
๕. พจนานุกรม เพื่อทําใหคุณเขียนและเลือกใชคําอยางถูก

ตอง 
๖. อะไรสักอยางในมือ เมื่อตองการใชความคิด บางคนใช

กอนหิน 
๗. เสียงเพลง 
๘. รูปภาพที่สรางแรงบันดาลใจ  หรือ ทําใหคุณผอนคลาย 
๙. กาแฟ  หรือ เครื่องดื่มอยางอื่น ( เพื่อสุขภาพ ควรงดที่มี

แอลกอฮอลผสม) 
๑๐. การแตงตัวของคุณเอง  
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๑๐ วิธีที่ในการพัฒ
 

๑. อานหนังสือทั้งในแนวแล
เพื่อจะไดเห็นในสิ่งที่แตก

๒. เขียนอยางสมํ่าเสมอ ทุกว
๓. หาคนชวยวิจารณ 
๔. จดบันทึกวาคุณยังออนใน

ไหน  
๕. อานหนังสือเลมที่คุณชอบ

สิ่งที่คุณเห็นมาใชในงาน
๖. เมื่อเขียนเสร็จ ใหทิ้งงาน

ตรวจแกเขียนใหมใหไดอ
๗. ฝกเขียนในแบบตาง ๆ เพ
๘. รักษาแรงเหวี่ยง หรือแรง

คุณเอาไวใหนานที่สุดอย
๙. ตองไมขี้เกียจ หรือ เบื่อใน

คุณเอง  
๑๐. อยาเชื่อในคําแนะนําที่ม

 
เขียนใหตรงกับ

ใชคําที่ตรงความหม
ถาใชคําเดียวได ไมจ

เคล็ดลับนักเขียน  โดย  ฟีลิปดา
 
นาสไตลการเขียน 

ะนอกแนวที่คุณเขียนใหมาก ๆๆๆๆ  
ตางไปจากคุณเขียนเอง 
ัน 

ตรงไหน หรือมักจะติดขัดตรง

ดวยสายตาของนักวิจารณ แลวนํา
เขียนของคุณ 
เขียนของคุณไวสักระยะ แลวนํามา
ยางที่คุณตองการจะสื่อตอคนอาน
ื่อคนหาความเปนตัวเองของคุณ 
จงูใจในการพัฒนาการเขียนของ
าลมเลิกการคัน 
การแกไข ตรวจทานตนฉบับของ

ันไมเขากับตัวของคุณเอง 

ที่คุณตองการเลา 
ายที่ตองการสื่อที่สุด 
ําเปนจะตองใชสองคํา 
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๑. จดกิจว
ไหนแล
เพื่อเอา

๒. ปรับเป
สามสิบ

๓. ใชชวง
มันจะส

๔. งานบา
เขียน เ
ทําอาห
เวลา  

๕. อยามัว
เขียนไ
ขยายค

๖. จัดสรา
ตามนั้น

๗. ตาราง 
เปนจร

๘. ถึงเวลา
๙. เขียนท

อะไรใน
๑๐. ยืดหย

 

เคล็ดลับนักเขียน  โดย  ฟีลิปดา
๑๐ วิธีในการฉกฉวยเวลามาเขียน 

ัตรประจําวันของคุณลงไปเพื่อดูวาคุณทําอะไรเวลา
ะนานแคไหน จากนั้นใหลดกิจกรรมที่ไมสําคัญลง 
เวลาไปเขียนมากขึ้น 

ลี่ยนเวลานอนใหชาลงสามสิบนาที และ ตื่นใหเชาขึ้น
นาที จะทําใหคุณมีเวลาเขียนเพิ่มขึ้นวันละ ๑ ชม. 
เวลารอคอยใคร หรือ อะไร  มาเขียนหนังสือ แมวา
ั้นเพียง 3-5 นาที ก็เถอะ 
งอยางหากเลื่อนออกไปไดก็ใหเลื่อนไป เอาเวลามา
ชนถาตองขัดหองน้ําทุกวัน ก็เปลี่ยนเปนสองวันครั้ง 
ารกินทุกวัน ก็เปลี่ยนไปซื้อสําเร็จรูปกินบาง จะไดทุน
 
รอเวลาที่พรอมทุกอยาง แบงซอยเวลาออกเปนนาที
ดนาทีละ 2-3 ประโยคก็ยังดี  เมื่อมีเวลาเพิ่มขึ้นคอย
วามมันก็ได  
งตารางเวลา ขึ้นมาเพื่อเขียนโดยเฉพาะ และตองทํา
ใหได 
ที่กําหนดตองเขากับไลฟสไตลของคุณ และทําใหมัน
ิงไดดวย 
เขียนก็จงลงมือเขียน  ไมใชหาขอมูล 
ุกวัน และทิ้งทายเอาไวสัก 2-3 ขอ วาคุณจะเขียนถึง
วันรุงขึ้น 

ุนใหเปน  
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๑๐ วิธีในการหาไอเดียมาเขียน 
 
๑. อานหนังสือใหมาก ๆ ทั้งในแนวและนอกแนวที่คุณจะเขียน ทั้ง

เปนเรื่องแตง เรื่องจริง สารคดี บทความ นิตยสาร หนังสือพิมพ 
อินเตอรเน็ต  ฯลฯ 

๒. ดูภาพยนตร ใหมาก ๆ  
๓. ฝกเขียนแบบ Free writing  ทุกวันวันละ 5-10 นาที 
๔. ใชคําถาม  จะเกิดอะไรขึ้นถา ... 
๕. เลือกนวนิยายหรือภาพยนตรที่คุณรูจักเปนอยางดีขึ้นมาสักหา

เรื่อง แลวสลับตัวละครไปอยูในเรื่องตาง ๆ คิดวาตัวละครแตละ
ตัวจะทําอยางไรถาอยูในสถานการณที่ตาง ออกไป  

๖. จดรายการเรื่องที่คุณอยากใหเกิดขึ้นในโลกนี้ทุกวัน ๆ ละ 3-5 
รายการ แลวนําเอาสิ่งเหลาน้ันมาอยูในเรื่องของคุณใหสุด ๆ ไป
เลย  

๗. หลับตาแลวหยิบหนังสือขึ้นมาหนึ่งเลม อานชื่อหนังสือ แลว
เขียนลงไปสิ่งที่จะใหมีในหนังสือเลมน้ีหากคุณเปนคนเขียนเอง 

๘. อานนวนิยายเพียงยอหนาแรกแลวที่เหลือ เขียนสรุปเรื่องตอ
ดวยตัวคุณเอง 

๙. เลือกคําที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก มาเขียนทุกวัน วันละหนึ่ง
คํา ( รัก โกรธ  เศรา มีความสุข  อิจฉา ฯลฯ )  

๑๐. อยาน่ังแตอยูในหอง เพื่อคิดอยางเดียวใหออกไปสูโลกภายนอก
ดวย 
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๑๐ วิธีวางแผนหาขอมูล 
 

๑. เลือกหัวขอที่คุณตองการคนหา 
๒. สํารวจตัวเองวาคุณอยากรูอะไรบางในหัวขอน้ัน 
๓. ใหเหตุผลวาอยากรูเพื่ออะไร ? 
๔. จดรายการในสิ่งที่คุณรูแลว 
๕. จดรายการในสิ่งที่คุณยังไมรู 
๖. จดรายการแหลงขอมูลที่คุณจะไปคนควา 
๗. สรางตารางเวลาในการคนหาขอมูล เรื่องอะไร เมื่อไหร  
๘. ตรวจสอบขอมูลที่ได วาถูกตองเพียงใด 
๙. เลือกขอมูลที่ตองการใช 
๑๐. บันทึกขอมูลและจัดเก็บใหเปนระเบียบ 
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ทําอะไรสักอยาง  ถามันไมไดผล  ก็ทําอยางอื่นอีก 
     ไมมีไอเดียที่เหลวไหลเกินไปหรอก 
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๑๐ วิธีแกไขเมื่อเกิด
๑. คนหา ปญหา จริง ๆ ที่ทําใหคุณ

ขอ ๆ ลงไป 
๒. หากปญหาของคุณอยูที่พล็อตห

ขัดเขียนตอไปไมไดตองกลาที่จ
สิบหนาแลวก็ตาม  ก็มันไมเวิรค

๓. หากเปนเพราะคุณไมรูวาจะเขีย
แนวที่คุณชอบ หรือคนควา เพื่อ

๔. จําไววา คุณไมจําเปนตองเขียน
จบเรื่อง  คิดตอนไหนได ก็ใหเข
มาหนายังไดเลย 

๕. เลือกหัวขอสักเรื่อง หรือ สักประ
เลือกคําหรือไอเดียที่คิดไดสักอย
สวนมากจะทําใหเกิดไอเดียใหม

๖. หากเปนเพราะรูสึกวา ไมมีอารม
เครื่องมือในการเขียน จากเขียน
สีหมึก หรือสรางบรรยากาศในก
ใหสบาย ๆ ฯลฯ 

๗. หากเพราะรูสึกเหน่ือย ก็จง หยุด
เพื่อน อานหนังสือขําขัน ออกกํา
ฯลฯ  

๘. ทิ้งเอาไวสักสัปดาห แลวกลับมา
ซ้ํา ๆ และจดไอเดียที่ไดในแตละ
เขาไปใหม 

๑๐. ระหวางน้ีอยาไดหยุดเขียน จงเข
และตองตองเชื่อม่ันวา ในที่สุด 

ไดแน เชื่อเถอะ  
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อาการ เขียนไมออก 
เขียนไมออก วามันคืออะไร จดเปน

รือสิ่งในเรื่อง ตรงไหนที่มันทําใหติด
ะตัดทิ้งไปไมวาจะเขียนมันไดหลาย
ก็อยาเอาไวเลย  
นอะไรตอไปดี ก็จงไปอานหนังสือใน
เพิ่มเติมส่ิงที่คุณจะเลาในเรื่องตอไป  
เรียงไปตามลําดับเริ่มเรื่อง กลางเรื่อง
ียนตรงนั้นไปกอน จะเขียนจากหลัง

โยค แลวก็เขียนแบบ Free writing 
าง แลวเขียนเรื่องรอบ ๆ  ตัวมัน วิธีน้ี
 ๆ ขึ้นมา 
ณ ก็ลองเปลี่ยนสถานที่ เวลา เปลี่ยน
ลงเครื่องคอมฯ ก็เขียนลงสมุด เปลี่ยน
ารเขียนเชนเพิ่มเสียงเพลง  แตงตัว

พักสัก ๕- ๑๐ นาท ีด่ืมกาแฟ  คุยกับ
ลังกาย ไปเดินเลน วิ่งเลน อาบน้ําอุน  

ลองอานในมุมมองใหมอาน 
ครั้ง  แลวนํามาพิจารณาเพื่อแตงเติม

ียนงานอื่นแทนไปกอน  
ปญหาน้ีจะตองหมดไปคุณแกไขมัน
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๑. Wha
๒. Wher
๓. When
 ๔. Why
และ พฤต
๕.  How
แบบไหน 
๖. Who
อยูในฉาก
๗. For w
เขียนขึ้นเ
๘. Wha
๙. But  
เปนผลก็ไ
ออกไป แต
๑๐. Die
สักคน  แล
สตีเฟนคิง
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๑๐ คําที่ควรใชบอย ๆ ในการหาไอเดีย 

t    จะใหเกิดเหตุการณอะไร ? ( รถชน) 
e  จะใหเกิดขึ้นที่ไหน ( ถนน ซอย หนาประตูบาน) 
    จะใหเกิดเรื่องเมื่อไหร  ( วันเวลา สภาพอากาศ ฯลฯ) 
     ทําไมเหตุการณน้ีจึงเกิดในเรื่อง (เหตุผล แรงจูงใจ

ิกรรมของตัวละคร ) 
     เหตุการณน้ันเปนอยางไร ? ( ฉากเหตุการณจะเกิด
วาดภาพในใจใหเห็น ) 
     ใครเกี่ยวของดวยในเหตุการณน้ี ( ตัวละครใดบางจะ
นี้  ใครได ใครเสีย ) 
hat  เขียนเหตุการณน้ีใหเกิดขึ้นเพื่ออะไร ?( คนแตง 

พราะเหตุผลอะไร) 
t if    ถา ....... จะเกิดอะไรขึ้น ? 
         แต ... ( ใชสําหรับสรางเรื่องไมรูจบก็ได เปนเหตุ
ด  เชน เขาจะยิงเธอ แต ...  เธอรักเขาแต ...  เขากําลังจะ
 ... ) 

        หากไมรูวาจะใหเรื่องเปนไปอยางไร ก็ใหใครตาย
วจะคิดตอเองไดแหละ ( อันน้ีจํามาจากหนังสือของ 
 เขียน ใครจะคิดไดกอนเขาไมสําคัญ ) 
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๑๐ วิธีวางแผนการเขียนนวนิยายตามความยาวที่ตองการ
ใหสําเร็จ 

๑. รูวาตัวเองตองการจะเขียนความยาวแคไหน ( ๕๐,๐๐๐ คํา 
๑๐๐,๐๐๐ คํา มากกวา ๑๐๐,๐๐๐ คํา ) 

๒. เขียนโครงรางคราว ๆ ของเรื่อง 
๓. สรางตัวละคร มีใครบาง และแตละคนตองแสดงบทบาท

อะไร และเพื่ออะไร ( เชนพอนางเอกตองถูกรถชน เพื่อให
ฐานะยากจนลงอันจะนํามาสู ....  ) 

๔. รวบรวมเหตุการณตาง ๆ ที่ตองการใหมีในเรื่องใหมากที่สุด 
๕. จัดระเบียบเหตุการณเหลาน้ัน แลวแยกออกเปนบท ๆ 
๖. คํานวณแตละบทควรจะยาวเทาไหร ? ( เลม ๑๐๐,๐๐๐ คํา 

แยกเปน ๒๐ บท แตละบทก็ ประมาณ ๕,๐๐๐ คํา ) 
๗. แตละบทจะใหมีกี่ซีน ( ฉากเหตุการณ  )ที่สําคัญ ๆ ถาแตละ

บทมี๓ ซีน ๒๐ บทก็ตอง เตรียมไว ๖๐ ซีน  แตละซีนจะสั้น
จะยาวยังไงก็ได ใหรูจักยืดหยุน 

๘. ตรวจสอบทุกอยางใหประสมประสานกันไดดีทั้งตัวละครและ
เหตุการณอยางสมเหตุสมผลจนพอใจ และนาสนใจ 

๙. วางกําหนดการ เขียนแลวแตความเหมาะสม จะเปนวันละบท 
วันละซีน หรือวันละชั่วโมง วันละ ๓๐ นาที ก็แลวแตคุณ 

๑๐. ลงมือเขียน และเขียนใหจบ  
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๑๐ วิธีเริ่มเขียน แบบคนไมมีประสบการณ 
๑. ดูภาพยนตรในแนวที่คุณตองการเขียน ใหมากและบอยจน

ซึมซับอารมณความรูสึกของตัวละคร  และเห็นแตละขั้นตอน
การดําเนินเรื่องจําไดใหขึ้นใจ 

๒. อานหนังสือในแนวที่ตองการเขียน สัก ๕-๑๐ เรื่อง สลับกับ
การอานพวกเทพนิยาย จนเขาใจการเขียนแตละซีน มอง
เห็นภาพเหตุการณที่ดําเนินไปตั้งแตตนจนจบ ตรงไหนที่
อานแลวทําใหคุณเกิดความรูสึกขึ้นมาให ปายขอความเอา
ไว เพื่อยอนกลับมาศึกษา 

๓. จากที่ดูภาพยนตร และอานหนังสือ เขียนสิ่งที่คุณชอบและ
ไมชอบออกมาเกี่ยวกับ เหตุการณ และ ตัวละคร 

๔. ขัดเกลาตัวละครและเปลี่ยนเหตุการณจากสิ่งที่เกิดขึ้นใน
เรื่องใหเปนไปอยางที่คุณตองการ ใหถึงที่สุด  
เม่ือสะใจแลว ก็เลิกพักสักอาทิตยอยาไปสนใจมันเพราะจาก
ขอ ๑-๔ เพียงตองการใหคุณเรียนรูการสรางเรื่อง การ
ดําเนินเรื่อง และการเขาใจตัวละครเทาน้ันเอง  มาเริ่มขอตอ
ไป 

๕. สรางตัวละครของคุณขึ้นมาเอง รูปรางหนาตา นิสัยใจคอ 
ความตองการ ฯลฯ 

๖. เขียนเรื่องคราว ๆ ที่คุณตองการใหเกิดขึ้น ตัวละครของคุณ 
แตละคน 

๗. เขียนเหตุการณตาง ๆ ที่ตองการใหเกิดขึ้นในเรื่องใหมากที่
สุดเทาที่จะทําได 

๘. เรียบเรียงเหตุการณเหลาน้ันใหเปนระเบียบสมเหตุสมผล 
๙. เลือกเอาวาจะใชตัวละครใดเปนคนเลาเรื่อง 
๑๐. ลงมือเขียน ๑๔ 
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๑๐ วิธีในการวางแผนเขียน แตละซีน ( ฉากเหตุการณ ) 

๑. รูวาอารมณของซีนที่จะเขียนเปนซีนอะไร (  สนุกสนาน ลึก
ลับ ตอสู รัก ฯลฯ ) 

๒. วางเปาหมายวามีไวเพื่ออะไร ( สรางความเขาใจผิด บอก
เลาขอมูล  สรางความเขาใจกันระหวางพอลูก ฯลฯ ) 

๓. ซีน นี้จะนําไปสูอะไรตอไปในเรื่อง  
๔. จะใหเกิดขึ้นที่ไหน และเวลาใด 
๕. กําหนดตัวละครจะใหมีกี่คน 
๖. ตัวละครแตละตัวตองการอะไร  และทําไม 
๗. ตัวละครจะตองพูดอะไร ตองทําอะไร และทําไม  
๘. ความขัดแยง หรืออุปสรรคที่จะเกิดในซีน คืออะไร  ระหวาง

ใครกับใคร  
๙. ผลลัพธที่เกิดขึ้นใครไดใครเสีย  
๑๐. ซีนน้ีจะใหจบลงอยางไรจึงจะทําใหคนอานอยากอานซีน
ตอไป ( ความยุงยากของตวัละคร  เหตุการณที่บงบอกเปนนัย ๆ 
ความตั้งใจของตัวละครที่จะทําอยางใดอยางหน่ึง เหตุการณที่
ไมไดคาดหมายไดเกิดขึ้น ฯลฯ) 
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๑. ตั้งเป

คุณเ
๒. มีคว

นอน
๓. จัดต

นาน
๔. ตั้งเป
๕. อาน
๖. มีสม

ทันใ
๗. เลือก

กอน
๘. ในก

มากน
๙. ไปรา ี

หนัง
๑๐. อยา
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๑๐ วิธีที่จะทําใหคุณเขียนไดสําเร็จ 

าหมายในการเขียนที่สรางแรงบันดาลใจใหกับตัว
องมากที่สุด 
ามมั่นใจในตัวเองวา คุณเขียนไดสําเร็จ อยางแน
 
ารางเวลาเขียนใหเปนประจําสมํ่าเสมอทุกวัน ดีวา
 ๆ ทีโหมเขียนที 
าจะเขียนวันละกี่หนา  หรือ กี่คํา  หรือ กี่นาที 
หนังสือทุกวัน 
ุดบันทึกติดตัว เพื่อจดไอเดียที่อานพุงขึ้นมาทันที
ด 
เรื่องที่จะเขียน โดยเอาที่คุณชอบและอยากอาน
 
ารเขียนครั้งแรกควรจะเขียนเรื่องที่ไมมีความยาว

ัก  เพื่อทําใหคุณเขียนไดเสร็จเร็วยิ่งขึ้น  
นหนังสือบอย ๆ เพื่อสรางแรงบันดาลใจ ใหสักวันม

สือที่คุณเขียนวางขายอยูในนั้น 
มัวแตคิดใหลงมือเขียน 

 

 
การอานเคล็ดลับเปนพัน ๆ เลม ไมอาจทําให 
คุณเปนนักเขียนไดหากคุณไมลงมือเขียนเสียที
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๑๐ วิธีในการหลอเลี้ยงจินตนาการ 
๑. อานนวนิยายเพื่อความสนุก และเอาใจใสในเหตุการณที่

ทําใหคุณสนใจ 
๒. ดูภาพยนตร  เพื่อความสนุก และ สังเกตสถานการณ 

และบทพูดของตัวละคร 
๓. ทําการศึกษาคนควาทุกวันหรือทุกอาทิตย โดยจดราย

การเรื่องที่คุณอยากรูเอาไวลวงหนา 
๔. ฝกสรางอารมณความรูสึกจากประสบการณ ของคุณ 

หรือ จากแหลงอื่น ที่มันสะทอนสะเทือนอารมณรัก 
เกลียด โกรธ อิจฉา สงบสุข  ฯลฯ  

๕. หาประสบการณทางกายภาพ มองดูจากสิ่งแวดลอม  ไป
อยูในสถานที่จริง ๆ 

๖. บันทึกทุกอยางที่ไดลงสมุดบันทึก แยกเปนเรื่อง ๆ  
๗. จากสิ่งที่บันทึกไว ฝกตั้งคําถาม  จะเกิดอะไรขึ้นถา .... 
๘. เขียนประโยคลูกโซ ที่ลงทายดวยคําวา แต ...  ... แต 

.... แต .... ไปเรื่อย ๆ ทุกวัน 
๙. บันทึก และวิเคราะหและแยกแยะสิ่งที่คุณไดจาก

จินตนาการของคุณไปใชใหเกิดประโยชนในการเขียน
เรื่อง  

๑๐. เอาขึ้นมาอานบอย ๆ  และทําซํ้าบอย ๆ  
 
 

 
หลุมจินตนาการ ยอมตองการสิ่งเขาไปหลอเลี้ยงเสมอ  

มิฉะนั้นมันอาจจะแหงเหือดหายไปได  
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๑๐ วิธีเตรียมศึกษานวนิยายของคนอื่น 
  

๑. เลือกเรื่องที่คุณชอบและสนใจ หากไมรูก็เอาเรื่องที่
ไดรับการตีพิมพหลายครั้ง 

๒. ถามตัวเองวาคุณตองการเรียนรูอะไร  ? จากหนังสือ
เลมน้ี จดเปนขอ ๆ 

๓. วางแผนเรื่องเวลา และสถานที่ ที่จะทําการศึกษานว
นิยายเลมน้ี 

๔. วางแผนวิธีอาน จะอานวันละบท หรือเลือกอาน
เฉพาะตรงที่ตองการรูกอน 

๕. เตรียมอุปกรณ เชนปากกาหลาย ๆ สี  ปากกาปาย
ขอความ สมุดบันทึก ฯลฯ 

๖. ลงมืออานตามวันเวลา และวิธีที่กําหนดไว 
๗. อยาเสียดายหนังสือ ใหใชปากกา ขีดเสนใต ปายขอ

ความทุกอยางที่คุณสนใจและเห็นเปนประเด็นเอาไว
เลย 

๘. เวลาอานควรจะอานโดยใชวิจารณญาณของการ
เปนนักวิจารณ 

๙. บันทึกในประเด็นที่คุณสนใจ นํามาพิจารณา 
๑๐. ฝกเขียนในสไตลของคุณเอง 
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๑๐ อยางที่ควรศึกษาเมื่ออานนวนิยายของคนอื่น 
นอกจากประเด็นที่คุณคิดอยากศึกษาดวยตัวเองแลวใหดูใน
เรื่องเหลาน้ีดวย 
๑. การเปดเรื่อง หรือการเริ่มตนแตละซีน 
๒. การสรางตัวละคร หรือการเขามาอยูในเรื่องของตัวละคร

หลัก ๆ  
๓. การใหรายละเอียดหรือบรรยายฉากสถานที่ 
๔. การใชเบ็ดเกี่ยว หรือ จุดที่สรางความสนใจใหอยากอาน

ตอเพื่อสงผานเรื่องไปยังซีน อื่น หรือบทอื่น  
๕. การดําเนินเรื่อง หรือเสนทางของเรื่องอยูในรูปแบบไหน 

งายตอการทําความเขาใจ 
๖. Conflict หรือขอขัดแยงในเรื่องเปนแบบไหน มีเพียงพอ

หรือเปลา   
๗. การนําเรื่องมาสูจุดไคลแมกซ และการแกปญหาตาง ๆ 

ของตัวละคร สมเหตุสมผลไหม 
๘. กลวิธีการเลาเรื่อง ( การใช pov ) 

๙. เปรียบเทียบระหวาง การ Show และ Tell ของทั้งเรื่อง 

๑๐.Theme ของเรื่อง กับเหตุการณและตัวละครที่อยูในเรื่อง
สงเสริมกันไหม ?  
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๓.
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๑๐ อยางที่จะชวยคิดเขาสูเรื่องไดงายในทุกวัน 

 คิดถึงฤดูกาล วามันเปนฤดูอะไร - ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 
ใบไมผลิ   ใบไมรวง  

 ตอนนี้มันเปนเวลาอะไร - เชา  กลางวัน เที่ยง กลางคืน  
ตอนเย็น  ตอนดึก ฯลฯ 

 สภาพอากาศของวันน้ี - ทองฟาปลอดโปรงแจมใส  แดด
จัด  รอน  ฝนตก หนาว แสงจันทรสอง ฯลฯ 

 ตัวละครอยูที่ไหน  - ในหองนอก  บนรถ  ชายหาด  หอง
น่ังเลน  ครัว  ใตตนไม  หางสรรพสินคา  โรงแรม  โรง
เรียน ฯลฯ 

 ตัวละครกําลังทําอะไร  - รองเพลง  เดินเลน  วายน้ํา  แตง
ตัว  แตงหนา รดน้ําตนไม  พิมพดีด จาม  วาดรูป ฯลฯ 

 ตัวละครไดยินอะไรบาง - เสียงนกรอง  เสียงนาฬิกาเดิน  
เสียงเคาะประตู เสียงเพลง เด็กรองไห ฯลฯ 

 ตัวละครไดกลิ่นอะไร - เหม็นไหม    กลิ่นหอมของดอกไม  
กลิ่นอาหาร  กลิ่นสบู  น้ําหอม กลิ่นสารเคมี  กลิ่นนํ้าทะเล  
กลิ่นผลไม  ฯลฯ 

 ตัวละครตองการอะไร  - ดื่มกาแฟ  ขับรถเลน หาถุงนอง  
ตัดผม สารภาพความจริง  หลบซอนตัว ฯลฯ 

 จาก ๑-๘  ทําใหตัวละครคิดถึงอะไรไดบาง 
. ตัวละครรูสึก และจะทําอยางไรถามีอะไรหรือใครโผลเขา 
 มาในตอนนี้  
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หนังสือที่จะทําใหคุณเขาใจในองคประกอบของนวนิยาย ทั้งในการ
สรางเรื่องและวิธีเขียนอยางที่จะทําใหคุณม่ันใจไดวา คุณเขียนไดดวยตัว
เองจริง ๆ      e-book ราคา ๑๐๐ บาท 
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